
 

ROKLUBBEN ÆGIR - AALBORG - STIFTET DEN 8. JUNI 1942 
Søspor t sve j  4  -  9000  Aa lbo rg  –  DF fR  K ra f t cen te r  ¬  Med lem a f  DF fR  under  DIF  

 

www.roklubben-aegir.dk  mail : post@roklubben-aegir.dk 

Referat – Bestyrelsesmøde den 1. september 2026 

1. Kaproningsafdelingen – trænersituationen, TryOut, og økonomi 

Jannick har sidste træning d. 10/9, hvor Team Ægir siger tak til Jannick for hans store bidrag til 
kaproningsafdelingen. Jannick har været en stor drivkraft og lagt mange timer i klubben, og Team 
Ægir har derfor etableret en hjælpetrænerordning, hvor træneropgaven som Jannick før løftede alene, 
nu deles ud på flere roere, der hver står for 1-2 pas som træner.  

Ligesom sidste år laves der kæntringsøvelse og svømmeprøve i Haraldslund for kaproerne. Koldt 
vands øvelse afholdes i Limfjorden, når det er passende koldt. 

TryOut-ordningen er nu også startet op igen – hvor især universitetsstuderende kan komme ned og få 
lov at prøve roning. Det har været afholdt 2 gange indtil videre, med fint fremmøde og flere interes-
serede.  

Økonomien i kaproningsafdelingen var også oppe at vende – den ser fornuftig ud, evt. med et lille 
overforbrug ift. budgettet.  

2. Skader og reparationer 

Vi har haft besøg af en taksator ift. forsikring, vedrørende den skade der var sket på båden ”Simply 
Chocolate” – i samme ombæring skete der også en skade på Aalborg Dameroklubs trailer, som Anker 
Pedersen og Per Wulff fra Ægir selv udbedrede (tak til dem for det flotte arbejde!). Samme duo har 
også taget fat på at renovere trægangbroen ud til vinterslingersen. 

3. Standerstrygning 

D. 24/10 er der standerstrygning i roklubben, hvor standeren stryges og hvor kaproningsafdelingen 
vil være vært for en fest om aftenen i klubbens lokaler. Det overvejes at lave en form for kaproning 
på dagen for standerstrygningen – eventuelt en alternativ form for konkurrence. For år tilbage var det 
et Edon-kapløb, hvor alle kneb gjaldt – for eksempel måtte man gerne ro ind i hinanden, og løsne 
hinandens svirvler og andre narrestreger. Det kunne også være et inrigger-løb fællers for motionister 
og kaproere, som klubben tidligere har gjort til standerstrygning, med lodtrækning for besætning og 
handicap for køn og alder. 

4. Samarbejde omkring 8’er-roning 

Der er blevet oprettet en Facebook-gruppe for de 3 roklubber (Roklubben Ægir, Aalborg Roklub, og 
Aalborg Dameroklub), men henblik på at gøre det nemmere at finde besætninger til 8’er-træninger. 
Forhåbentligt vil dette også øge sammenholdsfølelsen på tværs af klubberne. 

Der vil også blive indkøbt en ny Coxboks til 8’eren, da den nuværende ikke fungerer ordentligt. 
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