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Referat – Bestyrelsesmøde den 16. januar 2025 
1. Forberedelse af generalforsamling 
Bestyrelsen diskuterede, hvem der skal modtage roklubbens forskellige pokaler: Kilometerpokalen, 
kaproningskilometerpokalen, Knud Blochs Lederpokal og Kammeratskabspokalen. Desuden blev det 
drøftet, hvem der skal modtage sølvårer. 

Endelig blev dagsordenen til generalforsamlingen 2025 gennemgået. Som nævnt i tidligere referat, 
vil følgende punkter være særlige emner på generalforsamlingen: 

• Kontingentstigning på 10% 
• Ændring af vinterroningsreglement 

Dagsordenen sendes til medlemmerne senest 8 dage inden generalforsamlingen, jf. vedtægterne § 3, 
stk. 2. Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være bestyrelsen i hænde senest 2 
uger før generalforsamlingen og fremgå af indkaldelsen, jf. vedtægterne § 3, stk. 4. 

Herudover skal følgende bestyrelsesposter besættes: Formand og ét øvrigt medlem (kaproningsfor-
mand). 
 

2. Motionslokalerne 
Bestyrelsen har fået tilladelse fra Aalborg Kommune til at nedtage køkkenelementerne i motionslo-
kalet for at udnytte pladsen bedre. Planen er at omdanne køkkenet til omklædning og yderligere op-
bevaring af tasker og tøj, mens roerne træner. Det forventes, at køkkenet kan pilles ned i forbindelse 
med en træning i kaproningsafdelingen og blive kørt væk af en af motionisterne. 

Aalborg Kommune er også kontaktet vedrørende utætheden i køkkenet i motionslokalet. Desuden 
undersøger kommunen, om nogle af væggene i motionslokalet kan væltes for at skabe et mere åbent 
rum og optimere pladsudnyttelsen. 

To af de gamle motionscykler er blevet kørt på genbrugspladsen. Yderligere én motionscykel fjernes. 
Vi har en række ergometrene, som pt. står i køkkenet, som ”er blevet tilovers”. Dette skyldes, at der 
er købt fire nye ergometre i forbindelse med Ergometer DM, hvilket sikrer tilstrækkelig ”kardioka-
pacitet”. Er der interesserede medlemmer, som er interesseret i tiloversblevne ergometre, kan disse 
kontakte John.  

 

3. Eventuelt 
Bestyrelsen besluttede på sidste bestyrelsesmøde at acceptere tilbuddet fra Motiva om en billig SoMe-
kampagne efter aftale med DFfR. Kampagnen kostede 3.500 kr. plus moms for en 12-måneders licens 
og en 5-ugers annonceringskampagne på sociale medier. 

http://www.roklubben-aegir.dk/
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Bestyrelsen har allerede bemærket øget trafik på roklubbens Facebook-side, og flere personer har 
deltaget i prøvetræninger. Én person er allerede blevet meldt ind i roklubben på baggrund af delta-
gelse i prøvetræninger efter eksponering for kampagnen, og flere personer har givet besked om, at de 
forventer at melde sig ind. 

Det er derfor bestyrelsens forventning, at kampagnen snart vil have tjent sig selv ind i forhold til 
prisen på de 3.500 kr. plus moms sammenholdt med nye kontingentbetalinger. 

http://www.roklubben-aegir.dk/

