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Ad resseandring

Adresseaendringer skal ske skriftligt til klubbens sekretser. Det er altsa ikke nok,
at man meddeler adresseandring til postvaesenet.

Adresseandringer skal pr. e-mail til: sekretaer@roklubben-aegir.dk -
Adresseaendring kan ogsa foretages ved at logge ind i medlemssystemet.

A-farvand

Det daglige rofarvands naromrade benaevnes A-farvand og dets ydergraenser
er "fjerde kost” sydvest for Egholm og “Syvsten” nordvest for Egholm, samt
gstligste kulkran ved Aalborg Portland mod gst. Se klubbens reglement og
sgkortet pa 1. sal for uddybende beskrivelse.

Aktiv

At veere aktivt medlem af Agir giver ret til at benytte alle klubbens faciliteter og
deltage i aktiviteter.

Aktivitets kalender
Kalender findes pa hjemmesiden.

Bestyrelse

Bestyrelsen veelges pa den ordinaere generalforsamling og leder det daglige
arbejde i klubben. Medlemmer af bestyrelsen fremgar pa klubbens hjemmeside,
pa opslagstavlen pa 1. sal.

Bestyrelsesmgde

Cirka hver anden maned afholdes bestyrelsesmgde. P& mgderne drgftes
arbejdet i klubben og der fordeles arbejdsopgaver. Emner, som medlemmmerne
gnsker, at bestyrelsen skal tage stilling til, indsendes pa e-mail til ét af
bestyrelsesmedlemmerne.

B-farvand

Roklubbens ydre daglige farvand benasvnes B-farvand og dets ydergraenser
omtales som “B-punkter”. Disse er Gjgl havn og Hytten “Paradiset” ved Rya
mod vest, samt "Hesteskoen” mod gst. Se klubbens reglement og sgkortet pa
1. sal for uddybende beskrivelse. Roning i dette farvand kraever, at badens
styrmand har B-styrmandsret (se under “styrmandsret”).

Badhallen

Badhallen udggr stgrstedelen af underetagen. Her er badene og det udstyr, der
er ngdvendigt for de daglige roture.
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Badsmandsret
Ungdomsroere tildeles bAdsmandsret i stedet for A-styrmandsret.
Badsmandsretten skal erhverves hvert ar, sa leenge man er ungdomsroer.

Daglig roning

Til daglig roning mgdes alle der gnsker at komme ud og ro, og der sattes hold
ud fra, hvem der er mgdt op. Du skriver blot dit navn pa tavlen i badhallen
Det betyder, at man ikke behgver at have et rohold pa forhand.

Ud over den daglige roning, er du velkommen til at tage en tur pa vandet,
forudsat at du er frigivet som roer og I har en styrmand med.

Dagligt rofarvand

Beskrivelse og afgreensning af det daglige rofarvand fremgar af sgkort, der
findes pa 1. sal. Det daglige rofarvand er opdelt i et naeromrade, hvor der
kreeves A-styrmandsret, samt et udvidet omrade, hvor der ma roes med
B-styrmandsret. En mere uddybende beskrivelse findes i klubbens reglement.

DFfR

DFfR (Dansk Forening for Rosport) er hovedorganisation for landets ca. 130
roklubber. DFfR er medlem af DIF (Dansk Idraetsforbund). DFfR er opdelt i flere
kredse. Jyllands nordlige og Jyllands sydlige, Sjelland, Lolland-Falster og
Kgbenhavn. DFfR ledes af en hovedbestyrelse bestaende af 7 medlemmer og et
forretningsudvalg pa fire personer. DFfR har et Ignnet sekretariat, der er at
findes i Rosportens Hus ved Bagsvaerd Sg. Se ogsa DFfR’s hjemmeside:
Www.roning.dk

Ergometer

Ogsa kendt som romaskiner. Klubben rader over roergometre, der kan benyttes
til at vedligeholde formen, traene teknik eller traene til kaproning.

Facebook

Roklubben Agir har flere grupper pa Facebook. Mange af klubbens mere
spontane aktiviteter bliver annonceret via disse Facebook grupper.
Sgg efter: Roklubben Agir og Agir morgenroning (6:15).

Fester

I Igbet af aret holdes en raekke fester, bl.a. standerhejsningsfest,
fadselsdagsfest, kanindabs fest, standerstrygningsfest samt julefrokost.
Fglg med i klubbens facebook gruppe.
https://www.facebook.com/groups/7932504239
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Fodselsdag

Roklubben Agir blev stiftet den 8. juni 1942.

Dages markeret hvert &r med en sammenkomst om eftermiddagen og en fest
om aftenen.

Generalforsamling

Generalforsamlingen er klubbens gverste myndighed. Den ordinaere
generalforsamling afholdes hvert ar i marts. P8 generalforsamlingen godkendes
formandens beretning, klubbens bestyrelsesmedlemmer valges og der
stemmes om eventuelle vedtagtsaendringer.

Guldare
Guldaren uddeles til medlemmer, der for femte gang har roet sig til en sglvare
(se "sglvare”).

Hytten "Paradiset”

Hytten “Paradiset” ligger ved Rya, ca. 8 km fra Abybro.

Hytten har 18 sovepladser samt toilet/bad og kgkken. Hytten kan benyttes aret
rundt, f.eks. som mal for en rotur om sommeren eller en cykeltur i det tidlige
forar eller sene efterar. Der betales et beskedent belgb pr. person pr.
overnatning.

Hytten blev i 2013 flyttet til Birkelse og overdraget til Initiativgruppen.

Booking foretages ved at sende mail til husetvedaaen@gmail.com

Hjemmeside : http://www.birkelse-oplevelsescenter.dk/

Instruktion

For at komme til at ro skal man deltage i klubbens roskole.
Roskolen er en weekend og efterfglgende ca. 2-4 instruktionsaftener.
Klubben afholder normalt to roskoler: Den fgrste i april/maj og den anden i juni.

Instruktorer

Agir har ca. 20 aktive instruktgrer, som star for instruktion pa roskolerne
(bassin-instruktion og frigivelsesture), kanindaben, outriggerinstruktion,
eksterne arrangementer og A-styrmandskursus m.m.

AEgir udveelger hvert ar ca. 5-7 medlemmer, som kommer p& DFfR kursus for at
blive instruktgrer. Forudsaetningen for at blive instruktgr er, at du har vaeret
meget aktiv pa vandet, og ikke mindst har lysten til efterfglgende at veere
instruktar i mindst to saesoner. En instruktgr besidder en god position
talmodighed samt lyst og evne til at leere fra sig.

Kanin

En kanin er en kommende roer, der er i gang med sin fgrste saeson. En kanin
bliver fgrst rigtig roer efter daben.
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Kanindab

Daben finder normalt sted en lgrdag i august. Kong Neptun og Hans Majestaets
fglge stiger i land og dgber de modige kaniner, der herefter traeder ind i de
rigtige roeres verden. Om aftenen afholdes kaninddbsfest, der arrangeres af de
ny-dgbte roere.

Kaproere

I Agir dyrkes konkurrenceroning primaert af ungdomsroerne, men der er ogsa
muligheder for seniorerne. Kaproere skal fglge et traeningsprogram, der
indeholder traening bade i ergometer og pa vandet.

Malet med traeningen er at deltage i nationale og internationale regattaer

Karriereveje
Som ny roer i Agir har du flere muligheder. Du kan melde dig til et udvalg i
klubben (Motions- og turudvalget, Materialeudvalget, Festudvalget, etc.)

Hvert forar afholdes der A-styrmandskursus, som giver dig flere friheder til ogsa
selv at arrangere ture eller fungere som styrmand til daglig roning.

Er du A-styrmand og har du roet to gange til Gjgl, Hytten og Hesteskoen kan du
sgge om B-styrmandsret. Ansggningen sendes til Bestyrelsen.

Er du interesseret i outriggerroning, kan du deltage i klubbens instruktioner og
opna scullerret, nar dine faerdigheder er til det. Tilmeld dig f.eks. AEgir
scullerinstruktion gruppen pa Facebook, hvor du finder opslag om outrigger
workshops m.m.

Nar du har veeret aktiv i en hel saeson eller to, kan du overveje at blive
instruktar eller langtursstyrmand. Tal med formanden for henholdsvis
Instruktionsudvalget og Motions- og turudvalget, som kan fortzelle dig om
kriterierne for at komme pa kursus.

Kilometerstatistik

Fgr du skal ud at ro, registreres turen pa computeren i badhallen. Nar turen er
afsluttet, registreres det roede antal kilometer. Det samlede antal kilometer,
som du har roet i Igbet af den igangvaerende saeson, fremgar til enhver tid af
rostatistikken.

Klubmesterskab

Klubmesterskabet afholdes normalt pd standerstrygningsdagen. Der traekkes
lod mellem deltagerne om badhold og b&d. Der ros ti kilometer og resultatet
beregnes efter reglementet for langdistancekaproning, hvilket vil sige, at der
udregnes handicappoint i henhold til kgn og alder.

Kontingent

Kontingentet betales manedsvis via automatisk traek fra betalingskort.

Ved indmeldelse betales indmeldelsesgebyr, samt kontingent til naeste ordinaere
opkravning.



Kontingent betales via hjemmesiden www.roklubben-aegir.dk - ga ind under
"Brugermenu” og veelg "kontingent” - Fgrst opretter man sig som medlem, og
far tilsendt et password pr. mail som man skal bruge ndr man efterfglgende
skal betale kontingent. Fglg vejledningen pa hjemmesiden og kontakt
kassereren hvis der er spgrgsmal.

Kaentringsgvelse

Inden deltagelse pa en langtur kan man vaelge at udfgre kaentringsgvelse.
@velsen er ikke obligatorisk, men god at prgve for egen sikkerheds skyld.
For at ro om vinteren skal man have gennemfgrt kaentringsgvelse.

Kgkken

Kokkenet pa 1. sal er abent for alle medlemmer.

Der er induktions kogeplade, 2 ovne, elkedel samt alt almindeligt udstyr til
madlavning.

Man sgrger selv for opvask og oprydning.

Affaldssaek skal tgmmes hver gang, og affald afleveres i container ved gavlen.

Langture

Langture er roture, der foregar uden for det daglige rofarvand. Der roes typisk
30-40 km dagligt. Overnatning sker i telt eller fremmede roklubber.

Langture kan arrangeres bade som weekendture eller ture over en uges
varighed. Fgr en sadan tur pabegyndes, skal der afleveres en langtursansggning
til Motions- og turudvalget. Der skal veere en langtursstyrmand for hver bad, og
alle deltagere skal kunne fremvise et svgmmebevis (se svgmmebevis).

P& langture skal DFfRs langtursreglement altid falges.

Langtursstyrmandsret

@nsker man at blive langtursstyrmand, skal man deltage i et weekendkursus
som afholdes af DFfR.

For at komme pa kursus, kraever klubben, at man har opnaet B-styrmandsret
og desuden har veeret pa flere langture. Det er op til bestyrelsen at bevilge
kurset, hvilket bl.a. sker ud fra en vurdering af, om klubben har behov for flere
langtursstyrmaand.

Langtursudstyr

Det udstyr, der er ngdvendigt for at ro pa langtur, kan |&8nes i klubben.

Der er tale om telt, kogeapparat, gas, kogegrej.

Udstyret udleveres ved henvendelse til Motions- og turudvalget.

Der findes ogsa en huskeliste over de ting, der typisk skal medbringes pa en
langtur. Listen kan du finde pa hjemmesiden.

Redningsveste, fendere, klubstandere og splitflag findes i bassinrummet i stue
etagen.
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Leje af lokaler
Det er det ikke muligt at leje klubbens lokaler til private fester og lignende.
Det skyldes at huset er ejet af Aalborg Kommune.

Love og reglementer
Klubbens vedtaegter og reglementer kan findes p& klubbens hjemmeside.

Madpakketur

I Igbet af seesonen arrangeres madpakketure. Turene starter typisk kl. 17.00,
og er lengere end den normale daglige rotur. Der ggres holdt undervejs for at
grille, spise medbragte sandwich og kager el.lign.

Mandagsspisning

I vintersaesonen er der normalt faellesspisning i klubhuset hver anden mandag
kl. 19

Deltagerne skiftes til at lave mad, og man deles om udgiften til indkgb.
Tilmelding sker via opslag pa Facebook.

Medlemsoversigt
I badhallen kan du pa computeren se navne pa andre roere.
Klubben anvender "Rokort” systemet til at registrere ture

Motionslgb

For de Igbeinteresserede arrangeres der med udgangspunkt i klubhuset fzelles
lgbetraening hver mandag i vintersaesonen. Distancerne afpasses efter den
enkeltes lyst og formaen.

Motionsroning
Den daglige roning inden for dagligt rofarvand benaevnes motionsroning/daglig
roning. Der roes til ét af de tre A-punkter, og distancen er 10 eller 14 km.

Motionsrum (Sgsportsvej 11)

AEgir har sit eget motionsrum for enden af Sgsportsvej. Rummet indeholder
ergometre (romaskiner) og andre traeningsmaskiner. Klubbens medlemmer kan
frit benytte sig af faciliteterne hele aret rundt, nar de ikke er booket til traening
af f.eks. ungdomsroerne.

Om vinteren arrangeres der faellestraening med en instruktgr et par gange om
ugen. Tilmelding sker via opslag pa Facebook.

I motionsrummet ligger der desuden forslag til treeningsprogrammer, som man
selv kan anvende.

Ngglebrik

Der er elektronisk 13s til klubhus, motionslokale og vaerksted.



Ngglebrik kan kgbes for 100 kr
Send mail til hus@roklubben-aegir.dk hvis du gnsker at kgbe en ngglebrik

Omkladning

Omklaedning finder sted i de to omklaedningsrum.
Husk at tage alle dine ting med fra omklaadningsrummet.
Der er sma aflaselige skabe med nggle til vaerdigenstande (pa eget ansvar).

Opslagstavier
P& gangen pa 1. sal haenger tre opslagstavler.
Man er velkommen til at haenge opslag op som er relateret til klublivet.

Ra batter

Klubben har aftaler med en raekke butikker hvor medlemmer kan fa rabat.
Eventyrsport : 20 %

Friluftsland : 15 %

Labekompagniet : 15 %

Officielt klubtgj med tryk kgbes hos Sport24 i Bredgade hvor der er speciel
aftale om klubdragter - der er ikke rabat pa andre produkter.

Redningsveste

I forbindelse med roning pa ture uden for A-styrmandens greenser, dvs. ture til
Gjgl, Hesteskoen og Hytten skal redningsveste medbringes til alle deltagere.
Ved vinterroning skal der - uden undtagelser - roes med veste pa.
Redningsvestene haenger i robassin-rummet.

Regatta

Gennem sasonen afholdes rundt om i landet en raekke regattaer (rostaevner)
for bade kaproere og motionister. For inriggere er det muligt at deltage i
langdistance kaproning, og for outriggere er der flere regattaer i lgbet af
saasonen.

Renggring af bade

Efter den daglige roning pa fjorden spules badene og tgrres grundigt af.

Det er specielt vigtigt at fjerne eventuelt vand, der star indvendigt langs kglen.
Star der vand, vil det pa lsengere sigt betyde, at traeet radner.

Efter en langtur vaskes badene i seebe udvendigt og indvendigt, da der ofte kan
komme en del sand og andet indenbords.

Renggring af klubhus og motionsrum

Renggring af klubbens lokaler udfgres delvist af medlemmerne.
Renggringsartiklerne findes pa 1. sal i rummet i skunken.

Fgr saesonen starter er der forarsrenggring hvor Klubhuset, motionsrummet og
arealerne udenfor ggres klar til den nye saeson.
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Reparationer og skader p3a bade

P& computeren til registrering af roture kan man anmelde skader pa badene nar
en tur afsluttes (Der noteres skader eller mangler pa badene). Er der tale om
en mindre skade, kan den sikkert udbedres med det samme.

Ngglebrikken giver adgang til veerkstedet hvor man kan finde vaerktgj m.m.

I den gstlige ende af badhallen er der et skab hvor man kan finde det mest
almindelige veerktgj og reservedele.

Reparationer af stgrre skader skal forega i vaerkstedet under kyndig vejledning.

Roarrangementer for eksterne klubber, firmaer, mv.

AEgir afholder indimellem arrangementer for skoler og firmaer, som er
interesseret i at komme p& vandet for fgrste gang. Firmaer benytter dette som
"kick-off” dage, "team building” eller som et alternativ til de traditionelle go-cart
eller bowling ture. Er dit firma eller din skole interesseret, sa kontakt en fra
bestyrelsen og hgr mere om mulighederne for et sjovt og alternativt
arrangement. Prisen er beskeden og bidrager til at holde klub kontingentet
nede. Desuden giver denne indtaegt Agir mulighed for at kgbe nyt materiel til
badene m.m.

Robassin

I forbindelse med badhallen ligger robassinet. Det bestar af fire faste rosaeder
og en stgbt kanal fyldt med vand.

Alle nye medlemmer instrueres fgrste gang i dette bassin.

Rokort

Inden den daglige rotur skal bad og mandskab registreres pa computeren, der
star pa pulten ved dameomklaedningsrummet i badhallen.

Turen kan ogsa registreres via rokort app (findes bade til I0S og Android)

Rorettigheder
Medlemmer, der er frigivet, har ret til at ro, uden at der deltager en instruktar.
Der skal dog altid vaere en person med styrmandsret i baden.

Rotgj

De fleste finder hurtigt ud af, at roning ikke er det helt store moderaes.

Det er en fordel at have flere tynde lag tgj p@, sa man kan regulere varmen ved
at tage tgj af eller pa. Det er en fordel med et par sko der ikke er alt for brede i
heelen (s de passer i spandholtet). Klubtgj kan kgbes hos Sport24.



Scullerret
Denne rettighed kan tildeles medlemmer, der har gennemgaet instruktion, har
vist ngdvendig fortrolighed med roning i sculler og har A-styrmandsret.

Stander
Standeren er roklubbens kendingsmaerke. Agirs stander er rgd med klubbens
navn i hvidt.

Standerhejsning
Standerhejsningen finder pa den lgrdag hvor man overgar fra vinter til
sommertid. Standerhejsningen er den officielle indledning pa rosaesonen.

Standerstrygning

Standerstrygningen finder sted sidst i oktober nar man overgar til vintertid og
markerer sasonens afslutning. Dette betyder dog ikke, at al roaktivitet
stopper.

Uden for saesonen skal der roes efter vinterroningsreglementet, og der skal
sgges dispensation fra bestyrelsen.

Styrmandskursus

Hvert ar fgr saesonstart afholdes A styrmandskursus. Kurset holdes i klubben og
straekker sig over tre aftener og der afsluttes med en teoretisk og praktisk
prgve.

Styrmandsret godkendes af bestyrelsen.

Styrmandsret

Efter at have deltaget i styrmandskursus kan man fa tildelt A-styrmandsret.
Denne geelder i det daglige rofarvand.

B-styrmandsret geelder for roning i et lidt stgrre omrade. Gjgl, Hesteskoen og
hytten "Paradiset”. B-styrmandsretten tildeles af Bestyrelsen.

Stotteforeningen Agir — Agirs venner

Foreningens formal er at veere stgtteforening for Roklubben Agir.

Foreningen blev stiftet den 19. oktober 1950 og hed oprindelig Veteranklubben.
Stgtteforeningen star for en reekke arrangementer med det formal at samle
gkonomiske midler, der stilles til radighed for Roklubben Agir.

Desuden er formalet at samle medlemmer for kammeratligt samveer.

Som medlemmer optages roere (aktive og passive) eller personer med
tilknytning til roklubben.

Svemmebevis

For at ro er det et krav at man kan svgmme mindst 300 m.
Svgmmebeviset skal vaere fra samme ar, som man begynder at ro.
For at kunne deltage i en langtur skal man ligeledes kunne fremvise et
svgmmebevis p& 300 m, som er fra samme ar.



Svgmning
I vinterhalvaret er der mulighed for at svgmme en gang ugentligt.
Mgd op i Haraldslund lgrdag kil 10 og fa udleveret billet

Solvare

Ved sasonens afslutning opgagres roede kilometer for de enkelte medlemmer.
For at modtage en sglvare skal en ungdomsroer ro 750 km og seniorer 1000 km
i saesonen.

Trailere

Klubben har 2 trailere. En der specielt er beregnet til outriggere og en der
beregnet til inriggere.

Ved kgrsel med trailer skal man sikre sig at man har det korrekte kgrekort.
Trailerne er forsikret via en faelles transportforsikring der daekker skader og
vejhjaelp under transport.

Nar trailerne er parkeret er de daekket af klubbens egen forsikring, og de skal
altid 13ses for at forsikringen daekker

Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til klubbens sekretaer.
Benyt e-mail: sekretaer@roklubben-aegir.dk

Udstationerede bade

DFfR har langtursbade med fuldt udstyr udstationeret i en reekke roklubber
landet over. Man kan derfor arrangere ture uden at skulle transportere bade pa
trailer.

Booking sker via www.roning.dk

Vedligeholdelse af bade

Vedligeholdelse af bade og udstyr udfgres af medlemmerne.

Gennem vinteren foretager klubbens medlemmer den ngdvendige reparation og
vedligeholdelse af badene i vaerkstedet.

Arbejdsdagene annonceres via facebook

Det er en del af A£gir anden, at man ggr en indsats for at badene er i god stand
til den kommende saeson.

Vinteraktiviteter

Gennem vintersaesonen kan medlemmerne arrangere klubaftener pa eget
initiativ, f.eks. teaterforestillinger, foredrag, koncerter, Biografklub Danmark
etc. Arrangementer sldes normalt op i klubbens Facebook gruppe.


http://www.roning.dk/

Vinterroning

Roning, der finder sted mellem standerstrygning og standerhejsning, betegnes
som vinterroning.

Roning skal foregd i henhold til Agirs vinterroningsreglement.

For at ro om vinteren skal man :
- Have gennemfgrt kaentringsgvelse
- Have svgmmeprgve til 600 m
- Sgge om tilladelse hos bestyrelsen - send mail til :
bestyrelse@roklubben-aegir.dk

Veaerdigenstande

For at undga tyverier bgr der ikke efterlades veerdigenstande i
omklaedningsrummene.

Dei er bokse til vaerdigenstande i omklaedningsrummene.

Www.roklubben-aegir.dk

P& klubbens hjemmeside kan du finde informationer omkring roning inden du
starter i Agir, samt generel information om klubben.

Egir

Navnet Agir stammer fra nordisk mytologi og betyder hav.

AEgir er ogsa en personifikation af det rolige for skibsfartens egnede hav.

FEgirs hjertelgse hustru Ran er havets dgdsgudinde, der fanger de druknede i sit
net.

AEgir star i venligt forhold til aserne. En myte beretter saledes om Lokes
optraeden under asernes deltagelse i et af Agirs gaestebud.

Abningstid

Klubhuset, vaerkstedet og motionslokalet er generelt abent for medlemmer der
har en ngglebrik.

Der ma ikke laves private arrangementer i klubhuset.



