
Langtursudvalget orienterer 
HUSKESEDDEL TIL LANGTURE 

Tag et eksemplar med hjem 
 
Personligt udstyr: 
• Liggeunderlag og sovepose. 
• Rigeligt med ro-tøj. 
• Regntøj og gummistøvler. 
• Solcreme, solbriller og en kasket. 
• Varm trøje (det kan blive koldt om 

aftenen). 

• Toiletsager og håndklæde. 
• Vadesko. 
• Ro-spand. 
• Tallerken, krus (slagfast) og bestik. 
• Et viskestykke. 

 
“Civilt tøj” er normalt ikke nødvendigt at have med og medbringes i “små mængder” 
pga. pladshensyn. 
 
Angående pakning af personligt udstyr kan der anbefales små enheder, som er lette 
at stuve. Husk endvidere at pakke tøjet i plastposer. Tilsvarende er gældende for 
soveposen. 
 
Det kan anbefales at lave en “undervejs-taske”, der indeholder skiftetøj og lignende. 
Den skal under roningen være let tilgængelig. 
 
Kuffert og rygsække med stativ er særdeles uegnet, da de er umulige at stuve. 
 
Fælles udstyr: 
• Redningsveste. 
• Bådshager. 
• Fendere. 
• Flag og standere. 
• Øsekar. 
• Værktøjskasse, reservedele og 

gaffatape. 
• Skorpeskrin 
• Køletasker. 

• Gasblus inkl. adapter og gasflasker. 
• Telte og vanddunke. 
• Gryder og låg. 
• Bestikkasse. 
• Termokander og tragte. 
• Sangbøger. 
• Søkort. 
• Pressening og fangliner. 
• Førstehjælpskasse. 

 
Husk altid at kontrollere om gasflaskerne er fyldte, samt at telte og værktøjskasse 
er komplet. 
 
Det fælles udstyr kan findes i langtursrummet (bestyrelsen og langtursudvalget har 
nøgle) samt i bådhallen. 
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